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И н д е к с С е н т я б р ь О к т я б р ь Н о я б р ь Д е к а б р ь Я н в а р ь Ф е в р а л ь М а р т А п р е л ь М а й И ю н

Т е х н о л о

о б щ е с т в

гия п р о д у к ц и и  

энного п и т а н и я  1 к у р с

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

ОУД.ОО О бщ еобразовательный ц и к л

Едоовые д и с ц и п л и н ы :

О У Д .0 1 \сский язы к:

обязательная н а гр у зк а 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 78 0

самостоятельная р а б о т а 2 3 2 3 2 3 2
3

2 3 2 3 2 3 2 2 39 0

О У Д .01 Литература:

обязательная н а гр у зк а 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 67

самостоятельная р а б о т а 1 2 2 2 1 2 2
2

1 2 1 1 1 2 2 1 25 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 33

О У Д .0 2 Иностранный язы к :

обязательная н а гр у зк а 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 67

самостоятельная р а б о т а 2 2 1 2 1 2 1 : 1 2 1 2 1 2 1 2 25 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 33

О У Д .О З Математика:

обязательная н а гр у зк а 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 38 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 118

самостоятельная р а б о т а 1 2 1 2 1 2 1
2

1 2 1 2 1 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59

О У Д .0 4 История:

обязательная н а гр у зк а 3 3 3 3 3 3 3
3

3 3 3 3 2 38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 79

самостоятельная р а б о т а 1 2 1 2 1 1
2

2 2 2 2 1 19 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 39

О У Д .0 5 Физическая к у л ь ту р а

обязательная н а гр у зк а 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 5 2 52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 65

самостоятельная р а б о т а 1 2 1 2 1 2 1
2

1 2 1 2 1 2 3 2 26 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 32

О У Д .О б ОБЖ 0

обязательная н а гр у зк а 4 4 4 4 4 4 4
4

4 4 4 4 4 4 4 4 6 70 0

самостоятельная р а б о т а 2 2 2 2 2 2 2
2

2 2 2 2 2 2 2 2 3 35 0

О У Д .0 7 Информатика

обязательная н а гр у зк а 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 6

самостоятельная р а б о т а 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 33

О У Д .0 8 Физика 0

обязательная н а гр у зк а 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63

самостоятельная р а б о т а 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 17 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 31

О У Д .0 9 Химия 0 0

обязательная н а гр у зк а 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 108 0

самостоятельная р а б о т а 3 2 4 3 3 5 4 5 2 3 3 4 5 8 54 0

О У Д .Ю Обществознание 0 0

обязательная н а гр у зк а 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 4 6 4 9 8 50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 58

самостоятельная р а б о т а 1 1 2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 2 3 25 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 29

О У Д .1 5 Биология 0 0

обязательная н а гр у зк а 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 72

самостоятельная р а б о т а  о б . 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 3 36

О У Д .1 6 География 0 0

обязательная н а гр у зк а 0 3 3 3 3 3 3 3 з 3 3 2 3 2 2 2 2 6 6 8 72



сам о сто ятел ьная  работа о б . 0 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 3 2 5 36

/ Д . 1 7 Экология 0 0

о бязательн ая  нагрузка 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 3 1 36

с ам остоятельная  работа о б . 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 18

Ц.гт1 А с т р о н о м и я 0 0

обязательн ая  нагрузка 0 2 4 8 15 10 39

сам о сто ятел ьная  работа о б . 0 1 1 4 7 6 19

В сего  ч а со в  в нед. О б я з .н а г р у э к 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 26 602 36 3 6 36 36 36 36 3 6 36 36 36 36 36 36 36 3 6 36 3 6 36 36 36 36 36 10 0 0 802

В сего  час. в  н ед . С а м о с т .р а б . 15 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 16 301 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 17 15 18 6 0 0 398

В сего  ч а с о в  в  неделю 51 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 42 903 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 53 51 54 16 0 0 1200

В сего  обяз 1404

В сего  са м о сто ят 699

В сего  часов. 2103



I н д е к с Сентябрь О ктябрь Ноябрь Декабрь Январь Ф е в р а л ь М а р т А п р е л ь М а й И ю н ь

е х н о л о г и я  продукции общественного 
и т а н и я  2 куре 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

>ГСЭ Общий гуманитарный и социально - 
экономический цикл

>ГСЭ.О1 Основы философии
обязательная нагрузка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 24
самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12

• I С Э .02 История 0
обязательная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 7 4 48
самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 4 2 24

•Г'СЭ.ОЗ Иностранный язык 0
обязательная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28
самостоятельная работа 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 15

Г С Э .04 Физическая культура 0
обязательная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 1 1 1 1 1 1 1 2 11

Г С Э .05 Социальная психология 0
обязательная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 48
самостоятельная работа 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 25

Н .0 0 Математический и общий 
естественнонаучный цикл

Н .02 Экологические основы 
природопользования

обязательная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

Н.ОЗ Химия 0 0
обязательная нагрузка 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
самостоятельная работа 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30

.00 Профессиональный цикл 0 0
П .00 Общепрофессиональные

дисциплины 0 0
П .01 Микробиология, санитария и гигиена 

в пищевом производстве 0 0
обязательная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 60 0
самостоятельная работа 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 30 0

П .02 Физиология питания 0 0
обязательная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28
самостоятельная работа 2 2 2 2 2 2 2 2 2II 2 2 2 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

П. 03 Организация хранения и контроль 
запасов сырья 0
обязательная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 41 4 4 4 4 4 4 4 60 0



самостоятельная работа 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 0
)П .0 4 Информационные технологиии в 

профессиональной деятельности 0 0
обязательная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30
самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

)П .О  5 Метрология и стандартизация 0 0
обязательная нагрузка 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 44 0
самостоятельная работа 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 4 22 0

) П . 0 6 Правовые основы профессиональной 
деятельности 0 0
обязательная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 48 0
самостоятельная работа 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 24 0

} П .0 8 Охрана труда 0 0
обязательная нагрузка 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 40
самостоятельная работа 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 20

) П . 0 9 Безопасность жизнедеятельности 0 0
обязательная нагрузка 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68
самостоятельная работа 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

Э П .1 0 Основы профессиональной 
деятельности 0 0
обязательная нагрузка 3 3 з 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 8 4 48 0
самостоятельная работа 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 2 4 1 24 0

З П .1  1 Кухня стран мира 0 0
обязательная нагрузка 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
самостоятельная работа 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30

З п .  12 Рисование и лепка 0 0
обязательная нагрузка 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48
самостоятельная работа 0 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 24

Э П .1 3
Калькуляция и бухгалтерский учет в 
общественном питании 0 0
обязательная нагрузка 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48
самостоятельная работа 0 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 24

П 141.00 Профессиональные модули 0 0
П М .0 7 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 
должностей служащих 0 0

ЛДК.07.0 1 Выполнение работ по профессии 
повар 0 0

обязательная нагрузка 5 5 5 5 5 5 7 7 6 6 7 7 7 7 4 8 96 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 6 6 6 4 14 22 22 26 24 184
самостоятельная работа 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 1 4 48 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 6 8 11 11 13 12 97

У П . 01 Учебная практика 0 6 6 6 12 6 36
Л П .0 2 Производственная практика 0 12 36 36 24 108

Всего ч. внед. Обяз.нагруз 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 594 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 0 0 816
Всего час. в нед. Самост.раб. 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 10 298 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 15 12 15 12 0 0 0 0 0 342



Всего часов в неделю 541 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 28 892 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 51 48 51 48 36 36 24 0 0 1158
Всего обяз 1410
Всего самостоят. 640
Всего часов 2050



н д е к с Сентябрь О ктябрь Н оябрь Декабрь Январь Ф евраль М арт Апрель Май И>онь всего

Ё хнология продукции общественного 
|т а н и я  3 курс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

г с э
О б щ и й  гуманитарный и 
социально-экономический цикл

ГСЭ.01 О с н о в ы  философии
обязательн ая  нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 С Э 03 И ностранн ы й  язык 0

обязательн ая  нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

самостоятельная работа 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

1 СЭ 114 Ф и зи ч еская  культура 0 0

обязательная  нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 7 2 33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

] 1.00
М атематический и общий 
естественнонаучный цикл 0 0

Н.01 М атем ати ка 0 0

обязательн ая  нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 40 0

самостоятельная работа 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 0

н .о з Х и м и я 0 0

обязательн ая  нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 2 76 0

самостоятельная работа 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 38 0

) б  т е  проф ессиональны й цикл 0 0

) П .0 2 Ф и зи ологи я  питания 0
о б язательн ая  нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38
самостоятельная работа 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19

)П .07 О с н о в ы  экономики, менеджмента 
и  маркетинга 0 0

обязательная  нагрузка 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 90

самостоятельная работа 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

1 р о ф е с с и о н а л ь н ы й  цикл 0
ТМ .01 О р ган и зац и я  процесса 

и  риготовленш  н 
п риготовление полуфабрикатов 
сл о ж н о й  холодной кулинарной 0

ЛДК.01 0 Технология приготовления 
полуф абрикатов сложной 
кули н арн ой  продукции 0

обязательн ая  нагрузка 16 16 16 16 16 16 16 16 8 10 12 12 16 8 194

самостоятельная работа 8 8 8 8 8 8 8 8 4 5 6 6 8 4 97
УП .01 У ч еб н ая  практика 6 6 6 12 36
П П .0 1 ГI роизводственная практика 18 36 36 18 108 I



IM .02 О рганизация процесса 
приготовления и приготовление 
сложной холодной кулинарной 
продукции

/1ДК.03 Технология приготовления 
сложной холодной кулинарной 
продукции .

обязательная нагрузка 12 12 12 10 10 10 10 10 10 12 16 16 16 16 22 194

самостоятельная работа 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

т .  оз Учебная практика 30 6 36

1П.03 Производственная практика 12 36 36 24 108
1М .03

О рганизация процесса 
приготовления и приготовление 
сложной горячей кулинарной 
продукции

и д к . о з
01

Технология приготовления 
сложной горячей продукции .
обязательная нагрузка 12 12 12 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 4 2 26 32 16 270

самостоятельная работа 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 3 15 17 135

/п .о з У чебна практика 14 22 36
1 М .04

О рганизация процесса 
приготовления и приготовление 
сложны х хлебобулочных. мучных 
кондитерских изделий

0
У1ДК04.
31

Технология приготовления 
сложны х хлебобулочных, мучных 
кондитерских изделий 0

обязательная нагрузка 4 4 4 4 6 2 24

самостоятельная работа 2 2 2 1 3 2 12

Всего часов внед. Обяз.нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 594 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 24 0 0 816

В сего час. в нед. Самост.раб. 16 16 16 16 16 16 16 16 16 17 18 18 18 9 0 0 0 224 17 17 17 18 18 18 18 18 18 17 15 15 15 15 15 5 17 18 3 2 0 0 0 0 0 296

В сего часов в неделю 52 52 52 52 52 52 52 52 52 53 54 54 54 45 36 36 18 818 53 53 53 54 54 54 54 54 54 53 51 51 51 51 51 41 53 54 39 38 36 36 24 0 1112

В сего обяз 1410
В сего самостоят 520
Всего часов 1 9 3 0 1



Яндекс Сентябрь О ктябрь Ноябрь Декабрь Январь Ф евраль М арт Апрель Май Нюнь всего

Технология продукции об щ еств ен н ого  
пгганпя 4 курс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
з г с э

Общий гум анитарны й и  
соци ально-эконом и ческий  ц и к л

эгсэ.оз Иностранный язы к 0
обязательная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 26 2 2 2 2 2 10
самостоятельная р а б о та 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 13 1 1 1 1 1 5

ЭГСЭ.04 Ф изическая культура 0 0
обязательная н агрузка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 2 2 2 2 16
самостоятельная р а б о т а 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 8

пмоз

Организация п роц есса  
приготовления и п р и г о т о в л е н и е  
сложной горячей к у л и н а р н о й  
продукции 0 0

П П .03 П роизводственная п р а к т и к а 36 36 36 108 0
ПМ.04 Организация п роцесса  

приготовления и п р и г о т о в л е н и е  
сложных хлебобулочн ы х  , м у ч н ы х  
кондитерских изделий

0 0
МДК04.0
1

Технология п р и го то в л ен и я  и 
приготовление с л о ж н ы х  
хлебобулочных , м у ч н ы х  
кондитерских изделий 0 0
обязательная н агрузка 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 10 170 0
самостоятельная р а б о т а 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 85 0

УП.04 Учебная практика 0
П П .04 Производственная п р а к т и к а 6 36 36 30 108 0
П М .05 Организация п роц есса  

приготовления и п р и г о т о в л е н и е  
сложных холодны х и г о р я ч и х  
десертов 0 0

М Д К .0 5

.01
Технология п р и го то в л ен и я  
сложных холодны х и г о р я ч и х  
десертов 0 0
обязательная нагрузка 16 16 16 16 16 10 10 10 10 6 10 136 0
самостоятельная р а б о т а 8 8 8 8 8 5 5 5 5 3 5 68 0

У П .05 Учебная практика 6 6 6 6 6 6 36 6 6 6 6 6 6 36
П П .05 П роизводственная п р а к т и к а 18 36 36 18 108



М.06 О рганизация р а б о т ы  структурного 
подразделения 0 0

[ДК.06. У правление с тр у к ту р н ы м  
подразделен ием  организации  . 0 0
обязательная н а г р у зк а 0 26 26 26 26 26 26 26 2 184
сам остоятельн ая  работа 0 13 13 13 13 13 13 13 1 92

П.06 Учебная п р а к т и к а 0 18 18 36
П.06 П р о и зв о д ств е н н ая  практика 0 18 36 36 18 108
дп П реддип лом н ая п рактика 18 36 36 36 18 144

ГИА 18 36 36 36 36 36 18 216
Всего ч асов  в н е д .  Обяз.нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30 606 36 36 36 36 36 34 28 22 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 858
Всего час. в н е д .  Самост.раб. 0 0 0 18 18 18 18 18 15 15 15 15 15 12 0 0 0 177 15 15 15 15 15 14 14 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 105
Всего ч асов  в н е д е л ю 36 36 36 54 54 54 54 54 51 51 51 51 51 48 36 36 30 783 0 51 51 51 51 51 48 42 24 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 963
Всего обяз 1464
Всего с ам о ст о я т 282
Всего часов 1746
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