
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Краевого государст

« Алейский технологический 
лиц с ОВЗ

венного бюджетного профессионального образовательного учреждения 
техникум »для профессиональной подготовки по профессии 19601 Швея из числа 
>, выпускников специальных коррекционных школ восьмого вида

Квалификация: каменщик 2 разряда,
Форма обучения - очная

Нормативный срок обучения -  10 месяцев .



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

Курсы

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам

Учебная
практика

Производственная практика
Промежуточная

аттестация

Г осударственная 
итоговая 

аттестация
Каникулы Всегопо профилю 

специальности

преддипломная

(для СПО)

1 2 5 4 5 6 7 8 9

I курс 16 недель 13 недель. 1 неделя 1 неделя 2 недели 43 нед
Всего 16 недель 13 недель 10 недель 1 неделя 1 неделя 2 недель 43 недель



Нормативно-правовые основы разработки А0111Ю по программам 
профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям 
служащих по профессии 19601 «Швея» составляют:

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), приказ Министерства образования и науки РФ от 
19.12.2014г. №1599;

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по 262019.04 Оператор швейного 
оборудования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 
2 августа 2013 г. N 767);

• Письмо Министерства образования и науки РФ №252/12-16 13.02.2009 
г. Об организации работы по включению подведомственных 
учреждений профессионального образования в урегулирование 
ситуации на рынке труда, содействию занятости населения и 
профессиональной подготовке и переподготовке высвобождаемых 
работников и выпускников образовательных учреждений»;

• Письмо Министерства образования и науки РФ «Разъяснение 
содержания нового перечня профессий профессиональной подготовки 
№513от02.07.2013 года

• Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение. Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 2 июля 2013 г. N 513 г. 
Москва "Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей 
служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение.

• Разъяснения по формированию примерных программ 
профессиональных модулей НПО и СПО на основе ФГОС НПО и 
ФГОС СПО, утвержденных 28 сентября 2009г. директором 
Департамента государственной политики и нормативно -правового 
регулирования в сфере образования и науки РФ И.М. Реморенко.

• Методические рекомендации по разработке адаптированных программ 
опережающего профессионального обучения (профессиональная

_____подготовка, переподготовка и повышение квалификации)
рекомендовано Министерством образования и науки Российской 
Федерации ФГУ «Федеральный институт развития образования».

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 22.04.2015г №06-443
«О направлении Методических рекомендаций» (вместе с 
«Методическими рекомендациями по разработке и реализации 
адаптированных образовательных программ среднего
профессионального образования», утв. МОиН РФ 20.04.2015№06- 
830вн).

• Приказ Министерства образования и науки РФ от18.04.2013г. №292
• «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам



профессионального обучения».
• Приказ Министерства образования и науки РФ от26.05.2015г. №524 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013г.№292». 
Учебный план составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по профессии среднего профессионального 
образования по профессии 262019.04 Оператор швейного оборудования(утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 767), 
Федерального базисного плана, примерных программ учебных дисциплин и 
методических рекомендаций по обучению, воспитанию детей с ОВЗ с учетом 
их психофизических особенностей.

Учебный план предусматривает:
-создание условий для воспитания, становления и формирования 

личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и 
способности к социальному самоопределению;

-комплектований группы до 15 человек;
-овладение знаниями в объеме, определенном едиными требованиями 

обязательного минимума содержания профессионального обучения;
-коррекция недостатков в развитии, индивидуальная и групповая 

работа, направленная на преодоление трудностей обучающихся в овладении 
отдельными предметами, проблем в общении.

Учебный план АОППО без получения среднего общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья для детей с 
легкой умственной отсталостью построен с учётом требований современной 
жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и 
потребности детей с отклонениями в развитии этого вида. Своевременное 
обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с легкой 
умственной отсталостью способствует преодолению неуспеваемости 
учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, 
коррекции их психических и физических нарушений.

Общепрофессиональный и профессиональные компоненты 
реализуются через коррекционно-развивающую, адаптационную область, где 
особое внимание уделяется коррекции дефекта и формированию навыков 
адаптации личности в современных жизненных условиях. В неё включена 
система коррекционных занятий с обучающимися, адаптация и интеграция 
слушателей в социум через инклюзивное образование.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 30 
июня.Календарный учебный график разрабатывается при обязательном 
соблюдении продолжительности сессии, производственной и учебной 
практики, каникул, промежуточной аттестации и сроков проведения 
итоговой аттестации.
В соответствии с изменениями №2 к САНПИН 2.4.3.1186 -03 санитарно- 
эпидемиологические требования к организации учебно-производственного



процесса в образовательных учреждениях профессионального образования 
утвержденного постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ (от 30.09.2009 года, зарегистрированного в Министерстве юстиции 
РФ 06.11.2009 года №15197) продолжительность учебной недели 
пятидневная с нагрузкой в академических часах -  30 часов в неделю. 
Продолжительность занятий 40 минут с перерывом на отдых 5-10 минут и 
большим перерывом для приема пищи 30 минут.



1. План учебного процесса
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с Наименование циклов, 

дисциплин, 
профессиональных модулей, 

МДК, практик

Учебная нагрузка обучающихся 
(час)
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обязательной 
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вс
ег

о 
за

ня
ти

й

в т. ч. 1
семестр

2
семестр

ле
кц

ий
, 

ур
ок

ов
ла

б.
 и

 
.п

ра
кт

ич
 

за
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сем. 17 
нед.

сем. 23 
нед.

1 2 3 6 7 8 9 10
00.00 Обязательное обучение

ОБД.ОО Общеобразовательная
дисциплины 4 3 122 30 92 86 36

ОДБ.01 История России 3 18 18 18

ОДБ.02 Основы права 3 16 6 10 16

ОДБ.ОЗ Оновы информатизации 3 18 6 12 18

ОД Б. 04 Физическая культура 
(адаптивная)

3 70 70 34 36

о п .о о Общепрофессиональный
цикл

4ДЗ 116 92 24 98 18

on.oi Основы материаловедения дз 32 25 7 32
ОП.02 Специальный рисунок Дз 32 24 8 32

оп.оз Безопасность
жизнедеятельности

ДЗ 18 9 9 18

ОП.04 Основы оборудования с 
правилами охраны труда

ДЗ 34 34 34

П.00 Профессиональный цикл 2Э\2ДЗ 924 164 760 326 598
ПМ.00 Профессиональный модуль 2Э\2ДЗ 924 164 760 326 598

ПМ.01
Выполнение работ по 
обработке текстильных 
лзделизг

2Э\2ДЗ
830 70 760 296 534

МДК01.01 Технология обработки 
текстильных изделий

Э 140 70 70 106 34

УП.01 Учебная практика дз 390 390 190 200
ПП.01 Производственная практика дз 300 300 300

А Р К
Адапционно- 
реабилитационный курс

23 94 94 0 30 64

АРК.01 Социально- бытовая, средовая. 
профессиональная адаптация

3
62 62 30 32

АРК.01 Психология общения 3 32 32 32
Всего 2Э\6ДЗ\6Э 1162 286 876 510 652
Кол-во часов в неделю 30 30



Промежуточная аттестация 1 неделя 36 36

Г(И)А
Государственная (итоговая) 

аттестация 36 36

дисциплин и 
МДК 510 652

Консультации на учебную группу по 100 часов в 
год (всего 300 часов) Государственная 

итоговая аттестация проводится на 3 курсе

оU

учебной
практики 190 200

и
CQ производст.

практики 300

экзаменов 2
дифф. зачетов 3 3

зачетов 4 3
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