KpaeBoe rocyjapcTBeHHOe 60MKeTHOe NpodeccnoHanbHoe 06pa3oBaTeNbHOE yUpexxeHne
«ANENCKUIA TEXHONOTNYECKNIA TEXHUKYM»
Y TBEPXAato
KIFBMOY «Anenckuii
HUKYM>»
PoBeiiH

20

MPUMEPHOE MEHIO HA 10 IHEW



Mepuop
npuema
nuLu

3aBTpak

Ob6ep

Y XWH

[Toro

Ne no
cb/pey,

96
337
99

302
692

139
437

520

773
685

335
487
508
639

HaumeHoBaHue 6/t0ja

Macno cnus.

Ao BapeHoe

Kon6aca n/k

Kalwa Mono4yHas MaHHas ¢
mMacnom
KogeiiHbIn HanuToK
baToH
Cyn KapTogenbHbliA C TOPOXOM

Tynsaw U3 roBsguHb
KapToenbHoe niope ¢ Macnom

Orypel, cBexuii
Bynouka "BecHywka"
Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbIA, p>XaHoi
MakapoHbl 3aneHHble C ANLOM
Beapo Kyp oTBapHoe
Kawa rpeyHesas
KomnoT n3 cyx.ppyktoBoe*
Xneb6 nMweHNYHbIN
KoHauTepckne nsgenns

Bbixog
6ntog

15
40
30

200/10

200
50

250
100
200

50
50
200
100
100
100
200
200
100
50

LLMKNMUYHOE MEHI0 PalWOHaNbHOTO NUTaHUA 1 feHb

JH.LEH.
(kkan)

132
62,8
140

218

103
133

167
132
252

7
157
53
232
151
276
264
124
232
224
2271

MuieBble BelecTsa

6enku

0,01
5,08
4,86

6,10

2,50
3,75

6,2
13,9
4,2

0,80
3,8
0,20
7,5
52
23,70
9,50
0,6
7,5
3,3.
108,70

XUpbI

18
15

5,6
6,5
1n

0,1
31
0
0,9
6,5
20
7,7
0,0
0,9
8,4
112,68

yrnesogbl

0,09
0,28
0,00

29,90

20,30
25,7

22,3
4,0
29

2,50
28,2
13,70
48,4
17,1
0,43
38,20
31,4
48,4
34
394,00

B,

0,002
0,028
0,06

0,065

0,01
0,0

0,11
007
0,16

0,03

0,086
0,06
0,2
0,03
0,16

1,001

ButamuHbl (Mr)

Cc

0
0
0

0,22

0,26
0,0

71
066
13,92

10

0,74
0,91
1,13
0,52

34,8

A

0,08
0,1

64,16

0,0

17,7

0,0
30,18

10

10,46

50,56

39,33
13

244,57

0,2
0,24

0,63

0,05

1,18
0,73
13
0,11
13

6,42

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

48
22
2,7

127,66

53,33
0,0

31,42
18,21
47,56

23

0,4

16,41
19,6
70,66
110,63
23

553,17

P

6
76,8
61,2

107,32

39,15
0,0

101,75
320,04
38,07

42

99,28
168,64
248,06
101,09
87

1176,36

Mg

0,08
4,8
7,5

18,61

6,09
0,0

38,11
42,3
111,44

14

22,52
19,97
174,66
26,97
33

477,75

Fe

0,04

0,69
0,42

0,1

19
4,71
1,39
0,6
0,04
0,57
1,87

53
0,9

16,82



Mepuog
npuema
nuLm

3aBTpak

O6ep

YXWUH

NToro

Ne no
c6/pey

96
97

302
685

160
492

775
685

374
145
534
639

HammeHoBaHue 61t04a

Macno cnus.
Chblp
Kalla MonoyHas repkynecosas ¢
Macnom
Yali ¢ caxapom
baToH

DPYKTbI
Cyn MONOYHbIV BepMULLENEBbIN

1108 13 NTULLI
MomMungopsl CBeXMe
Bynouka poccuiickas
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIN, pxaHoii
Pbl6a 3aneyeHHas
KoTneTta roesxbs
KanycTa TyweHas
KomnoT u3 cyxodpykToB*C*
Xne6 nieHNYHbIA
KoHgutepckue nsgenus
lopoLek 3eneHblii

Bbixog
6nog

15
30

200/10

200
50
100

250

100/200
100
60
200
100
100
75
200
200
100
50
100

LIMKANYHOEe MEeHIO pauuoHaNbHOr0 NUTaHUA 2 fieHb

MuueBble BellecTBa ButamuHbl (Mr)

OH.UeH.

(kan) 6enku KMPbI yrnesogbl B, Cc A
132 0,01 12,4 0,09 0,002 0 0,08
62,8 5,08 4,6 0,28 0,028 0 01
227 6,8 10,1 27,51 0,13 0,228 65,38
53 0,2 0,0 13,7 0,01 0,26 9
133 3,75 15 25,7
46 0,4 0,0 13 0,03 10
151 55 55 19,9 0,06 0,65 29,58
387 19,7 20 31,5 0,07 0,6 35,7
19,9 0,6 0,2 4,2 0,06 25 200
209 4,3 51 36,4 0,11 0,018
53 0,2 0 13,7 0 0 0
232 75 0,9 48,4
131 14,43 6,78 3,28 0,086 0,74 10,46
209 12,7 11,5 12,8 0,06 0,05 2,59
151 43 6,5 18,8 0,07 32,96 0
171 24 01 41,4 0,04 0,8 0
232 75 0,9 48,4 0,16 0 0
224 33 8,4 34
35 3,0 0,0 6,0 0,11 10,0

2599,7 88,67 94,48 381,36 0,856 350,318

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
0,2 48 6 0,08 0,04
0,24 22 76,8 48 1
65,38 141,6 176,07 50,38 1,19
0,05 53,33 39,15 6,09 01
0,2 16 n 9 2,2
0,45 135,61 113,34 18,01 0,1
0 22,39 207,97 40,64 1,01
0,4 14 57 20 0,9
4 31 89 13 13
0 0,4 0 0 0,04
1,18 16,41 99,28 2252 0,57
3,13 34,77 140,12 27,66 1,43
3,43 102,6 79,53 39,53 1,51
2,75 70,93 63,51 45,68 1,44
13 23 87 33 2
5 5 5 0,15
62 21 0,7
79,58 659,07 1110,65 307,73 14,45



Mepunopa
npuema
nuwm

3aBTpak

O6ep

YXUH

Ne o
c6/pey

96
337
99

302
685

132

43
145
516
769
650

487

236

203
685

HaumeHoBaHue 61104

Macno cnus.
AliLo BapeHoe
Kon6aca n/k
Kala monoyHas s4HeBas ¢
Macnom
Yalii ¢ caxapom
batoH
PPYKTbI
PacconbHuUK co cmeTaHo
CanaT 13 6enokavyaHHoM
KanycTbl
LLIHWLEeNb roBsXUiA
MakapoHbl 0TBapHble
Bynouka fomallHas
Kucenb n3 a6n0k*C*
Xneb NLeHNYHbIW, pxxaHoii
KoHgutepckue nsgenms
MTuua otBapHas (6eapo)

KoTneTbl MOPKOBHbIE C Mac/iiom

CMUBOYHbBIM
KapTothens oTBapHoii
Yali ¢ caxapom
Xneb6 nweHUYHbINA

nToro

Bbixos
6nog

15
40
30

200/10

200
50
100

250/10

100

75
200
50
200
100
50
100

50

200
200
100

LLMKNMUYHOe MEHIO payMoHanbHOro NUTaHUN 3 feHb

OH.LeH.
(kkan)

132
62,80
140

325

53,00
133
46,00
172

88

209
262
197
112
232
224
145

126

151
53
232,00
3094,8

MuLeBble BelecTsa

, 6enku

0,01
5,08
4,86

2

0,20

3,75
0,40
3,8

14

12,7
73
3.8
0
75
33
19,1

20

3,30
0,2
7,50

106,2

XUPbI

12,40
4,60
13,38

2,6

0,00
15
0,00
4,10

51

115
5,6
6,6
0
09
8,4

30,9

8,3
0
0,90

124,18

yrneBofbl

0,09
0,28
0

14,2

13,70
25,7

1,30

10,6

8,9

12,8
445
30,4
29,4
484
34
05

2,42

9
13,7
48,40
348,29

0,00
0,03
0,06

0,54
0,01.
0,03
0,11
0,033

0,06
0,09
0,08

0,25

0,12
0,05

0,09
0
0,16

1,713

ButamuHbl (Mr)

C

0,00
0,00

0,26

10,00

1,67
0
0,00

48,78

A

0,08
0,10

9,00

0,00
17,7

426

2,59
23,6
55,42
0,00
05
0
0,6

72,8

27,66
0
0,00

636,05

0,20
0,24

0,3

0,05

0,20
0,31

0,515

3,13
1,12
1,14
0,00
2,4
0
34

0,03

0,26
0
1,30

14,595

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

4,80
22,00
2,7

160

53,33

16,00
31,42

15

34,77
12,41
15,38
02
405
5
474

188,65

17,4
04
23,00

690,36

P

6,00
76,80
61,2

686

39,15

11,00
101,75

15

140,12
54,09
59,98
0
166
5
170,2

248,34

98,8
0
87,00
2026,43

Mg

0,08
4,80
75

100

6,09

9,00
38,11

27,66
9,74
10
0
56,5
5
37,6

28,95

38,8
0
33,00
417,83

Fe

0,04
1,00
0,69

3,6

0,10

2,20
19

0,17

1,43
0,99
0,84
0,03
3,95
0,15
2,6

0,79

1,53

0,04

2,00
24,05



Mepuog
npuema
EULLN

3aBTpak

O6epn

Y XUH

ntoro

Ne ro
c6/pey,

96
97
99

302
692

143
374
520

770
639

87
411
508
685

HaumeHoBaHue 6tofa

Macno cnus.
Chblp
Konb6aca n/k
Kawa monoyHas niweHas ¢
macsom
KodeiiHbli HanuTok
batoH
DPYKThHI
Cyn KapTothenbHblli ¢
MaKapOHHbIMW U3fennamm
Pbi6a TyweHas ¢ 0BOLLaMM
KapTtodenbHoe ntope
Orypel, cBexwit
Bynouka gopoxHas
KoMnoT u3 cyxopykTtoB*C*
Xneb6 NiWeHNYHbIA, pXXaHoi
KoHauTepckue nsgenms
Cenbfb C NyKOM
loBAfMHa 0TBapHas
Kalua rpeyHesas
Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHUYHbIN

Bbixop
604

15
30
30

200/10

200
50,00
100

250

100/100
200
50
50
200
100
50
55
100
200
200
100

LLMKNNYHOE MEHIO pauMOHaNbHOro NUTaHus 4 ieHb

OH.LEH.
(kkan)

132
62,8
140

250

103
133
46

132

131
186
7
194
171
232
224
74
177
264
53
235

2946,8

MuuieBble BelecTsa

6enku

0,01
5,08
4,86

7,4

25
3,75
04

45

14,43
4,1
0,8
3,6
2,4
7,5
33
3,5

31,3
9,5
0,2
79

117,03

XUpbI

12,4
4,6
13,38

9,11

18
15
0

57

6,78
6,6
0,1
7,4
0,1
0,9
8,4
55
59
7,7
0,0

1

98,87

yrnesofbl

0,09
0,28
0

34,27

20,3
25,7
13

14,9

3,28
26,9
25
28
41,4
48,4
34
2
0
38,2
13,7
483

383,52

B,
0,002
0,028

0,06

0,15

0,01
0,16
0,03

0,11

0,086
0,16
0,03
0,08
0,04
0,25

0
0,06
0,04
0,2
0,03
0,16

1,686

ButamuHbl (Mr)

o o o O

0,21

0,26

10

71

0,74
13,92
10
0
0,8
0
0
0,91
0
1,13
0,52
0

45,59

A
0,08

17,7
10,46
30,18

10
55,42
0,5

50,56

39,33
13

299,23

0,2
0,24

0,28

0,05
13
0,2

0,31

1,18
0,27
01
1,14
2,75
2,4
0
073
08
13
011
13

14,66

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

4,8
22
2,7

127,53

53,33
23
16

31,42

16,41
47,56
23
15,38
70,93
40,5
5
19,6
28
70,66
110,63
23

751,45

P

6
76,8
61,2

163,2

39,15
87
n

101,75

99,28
38,07
42
59,98
63,51
166
5
168,64
356
248,06
101,09
87

1980,73

Mg
0,08
48
75

43,5

6,09
33

38,11

22,52
111,44
14
10
45,68
56,5
5
19,97
38
174,66
26,97
33

699,82

Fe
0,04

0,69
1,16

0,1

2,2
19

0,57
1,39
0,6
0,84
1,44
3,95
0,15
1,87
4.8
53
0,9

32,9



Mepunop
npmema
nuLm

3aBTpak

O6ep

YXUH

MToro

Ne ro
c6/pey,

96
337
99

302
692

142
443
685

775
489

413
639

HanmeHoBaHue 61t0fa

Macno cnums.
Aliyo BapeHoe
Kon6aca n/k
Kalua MonoyHas nontaeckas ¢
Macnom.

KoeliHbli HaNMTOK
batoH
PpYKTbl
Cyn KapToenbHbI ¢ pbiGHbIMK
MnoB n3 roBaguHbl
Yali ¢ caxapom
OrypeL, cBexuii
Bynouka poccuiickas
Xneb NieHNYHbIN, pXKaHoW
Pary n3 ntuubl
Capgenbka oTBapHas
KomnoTt u3 cyxohpykTo*C*
KoHanTepckue nsgenus
Xneb MweHUYHbINA

Bbixoa
6nrog

15
40
30

200/10

200
50,00
100
250/25
100/200
200
50
60
100
100/200
80
200
50
100

LLMKNNYHOE MEHI0 paLuoHanbHOro NMTaHus 5 deHb

OH.LeH.
(kkan)

132
62,80
140

287,5

103
133
46
131
840
53
7
209
232
338
93,7
1
224
235
3438

Muwesble BewwecTBa

6enkn

0,01
5,08
4,86

48

25
3,75
0,4
6
41,6
0,2
08
43
75
73
2.2
24 m
33
79. .
104,9

XUpbl

12,4
4,60
13,38

8,9

18
15
0
53
27,6
0
01
51
0,9
9,4
4,6
0,1
8,4
1

105,08

yrnesogpl

0,09
0,28
0

31,8

20,3
25,7
13
14,8
112,4
13,7
2,5
36,4
48,4
39
10,8
41,4
34
48,3

481,17

B,
0,002
0,03
0,06

0,13

0,01
0,16
0,03
0,08
0,09
0
0,03
0,11
0,25
03
0,02
0,04
0
0,16

1,39

ButamuHbl (Mr)

C

0
0,00

0,228

0,26

10
6,6
12

10

36,6
0
08
0
0
65,688

A

0,08
0,10

65,38

1,46
15

10
0,018
0,5

143
0
0
0
108,338

0,2
0,24

65,38

0,05
13
0,2

1,29
6,6

0
0,1
4
2,4
54
0,55
2,75
0
1,3
91,76

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca

4,8
22,00
2,7

141,65

53,33
23
16
12,79
61,2
0,4
23
31
40,5
108,9
22,64
70,93
5
23
662,84

P

6
76,80
61,2

176,07

39,15
87

51,2
184,8

42
89
166
263,1
122,7
63,51
5
87

1531,53

Mg
0,08
4,80

75

50,38

6,09
33
9
20,02
63,6
0
14
13
56,5
101,7
13,18
45,68
5
33
476,53

Fe

0,04
1,00
0,69

1,19

0,1
2
2,2
0,77
2,4
0,04
0,6
13
3,95
54
1,59
1,44
0,15
2

26,86



LIMKNNYHOE MEHIO paLMoHasbHOFO NUTaHusA 6 AeHb

Mepunog Ne o Bbixog  DH.LEH. MuuieBble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
npuema c6/pey HaumeHoBaHue 6ntoaa 6niogy (kkan)
nuum 6enku XUpbl  Yrnesofbl B, o A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 96 Macno cius. 15 132 0,01 12,4 0,09 0,002 0 0,08 0,2 4,8 6 0,08 0,04
97 Cbip 30 62,8 5,08 4,6 0,28 0,028 0 0,1 0,24 22 76,8 48 1
Kawa monoyHas pucosas ¢
302 A~ 200/10 2189 513 8,3 30,8 0,05 0,22 64,2 0,28 124,14 124,86 27,62 0,42
692 KodelHblii HanuTok 200 103 2,5 18 20,3 0,01 0,26 9 0,05 53,33 39,15 6,09 01
baToH 50,00 133 3,75 15 48,3 0,16 0 0 13 23 87 33 2
PDpyKThbl 100 46 0,4 0 1,3 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
O6en 111 BopLy cubupckunii 250/10 168 10,1 5,6 22,3 0,04 7,95 26,7 0,26 37,04 48,1 20,97 0,97
436 XKapkoe no-gomatlHemy 300 275 26,7 14,7 32,4 0,14 5,01 0 4,08 25,78 214,3 49,83 3,21
685 Yali ¢ caxapom 200 53 0,2 0 13,7 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
FopoLuek 3enéHblit 50 20 15 0 33 0,05 2,75 6,5 0,045 15 38,5 13 0,225
767 Bynouka BaHUbHas 50 1715 4 43 29,1 on 0 0,018 4 31 89 13 1,3
WorypT 125 72,5 35 4 5,6 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb NieHNYHbIN, pXXaHOoM 100 232 75 0,9 48,4 0,25 0 0,5 2,4 40,5 166 56,5 3,95
YXUH 355 BapeHuKu fleHnBbIe C MacnoMm 100 219 14 11,3 14,1 0,07 5,4 0,3 0,7 18,7 218,4 31,3 31
Pbiba, 3aneyeHas MoA MOMOYHbIM
386 coycom 120 197,6 32,4 18,4 0,2 0,1 4,5 0,1 13 90,4 152,6 26 0,7
508 Kawa nepnosas paccbinyaras 200 272 6,4 8 42,6 1,62 0 4 1.4 230 658 214 13,6
647 Kucenb us nosngna*C* 200,00 75 0 0 19,2 0 0,00 0,00 0,00 0,2 0 0 0,03
Xneb NeHNYHbIN 100 232 7,5 0,9 48,4 0,16 0 0 13 23 87 33 2

WToro 2683,3 130,67 96,7 380,37 2,82 36,09 111,498 17,755 741,79  2016,71 538,19 34,885



Mepuog
npvema
ML

3aBTpak

Oo6en

YXUH

ntoro

Ne no
c6/pey

96
337
99

302
685

139
145
516
220
767

638

371
413
224
693

HanmeHoBaHue 6n04a

Macno cnus.
AliLo BapeHoe
Konbaca n/k
Kalua Mo/iouyHas MaHHas ¢
Macnom
Yaii c caxapom
batoH
DpYKTbI
Cyn KapToheNbHbIA C TOPOXOM
BUTOYKM rOBAXbK
MakapoHbl 0TBapHble
CBekna oTBapHas TylleHas B
Bynouka BaHU/IbHAaA
Xneb MWeHUYHbIA, pXXaHoW
KomnoT u3 kyparn*C*
KoHpuTtepckue nsgenus
Pbi6a npunyLeHHas
Cocucka oTBapHas
Pary osowyHoe
Kakao ¢ MONOKOM
Xneb NeHNYHbIN

LMKNnyHoe MeHI0O paunoHanibHOro NUTaHua 7 AeHb

Bbixog SH.LeH. Muwesble BeLlecTBa ButamuHbl (Mr)
6noa (kKan) 6enkn XUpbl  yrnesofbl B, C A
15 132 0,01 12,4 0,09 0,002 0 0,08
40 62,80 5,08 4,60 0,28 0,03 0,00 0,10
30 140 4,86 13,38 0 0,06 0 0
200/10 218 6,1 8,3 29,9 0,065 0,22 64,16
200 53 0,2 0,0 13,7 0,01 0,26 9
50,00 133 3,75 15 25,7 0,16 0 0
100 46 0.4 0 13 0,03 10 0
250 167 6,2 5,6 22,3 0,11 71 17,7
75 209 12,7 11,5 12,8 0,06 0,05 2,59
200 262 7,3 5,6 445 0,09 0 23,6
100 91 19 4,9 9,6 0,014 18 1
50,00 1715 4 4,3 29,1 0,08 0 55,42
100 232 75 0,9 48,4 0,25 0 0,5
200 96,2 0,2 0,0 26,8 0 0 0
50 224 33 8,4 34 0 0 0
100 158 23,5" 7 0,4 0,18 0,62 21,9
100 230 9,9 20,8 0,8 0,02 0 14,3
100 125 2 8,4 11,5 0.2 24,4 4
200 135 3,6 3,6 22,8 0,03 0,52 13
100 232 75 0,9 48,4 0,16 0 0
3117,5 110 122,1 382,37 1,549 44,97 227,35

0,2
0,24

0,63

0,05
13
0,2

0,31

3,13
1,12

0,02
1,14
2,4

0
0

1,84

0,55
3,6

0,11
13

18,14

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

4,8
22,00
2,7

127,66

53,33
23
16
31,42
34,77
12,41
8
15,38
40,5
0,4
5
22,94
22,64
72,6
110,63
23
649,18

P

6
76,80
61,2

107,32

39,15
87
u
101,75
140,12
54,09
19
59,98
166
0
5
214,65
122,7
175,4
101,09
87
1635,25

Mg
0,08
4,80

75

18,61

6,09
33

38,11
27,66
9,74
115
10
56,5
0
5
33,11
13,18
67,8
26,97
33
411,65

Fe

0,04
1,00
0,69

0,42

0,1
2
2,2
19
1,43
0,99
0,4
0,84
3,95
0,04
0,15
0,67
1,59
3,6
0,9
2

24,91



Mepuog
npvema
nuLLK

Ne o
cb/pey

3aBTpak 96
97

302
685

O6epn
124
431
508

770
639

YXUH 382
461
510
685

nToro

HaumeHoBaHue 6tosa

Macno cnus.
Cblp

Kalla mosiouHas repkynecosas ¢

Macnom
Yali ¢ caxapom
batoH
PPYKThI

L1 13 cBexei KanycTbl CO

cMeTaHol
[MeyeHb TylleHas
Kalua rpeyHeBas
Momugopsbl ceexue
bynouka fopoxHas

KomnoT 13 cyxoppykros*C*
Xneb NIWEHUYHbINA, pXaHoi

Pbiba 3aneyeHHas ¢
TegpTenun ¢ coycom
Kalwa nweHHas
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MLeHNYHbINA
Vorypt

Bbixog
6nog

15
30

200/10

200
50,00
100

250/10

100
200
100
50
200
100
100
60V50
200
200
100
125

LLMKANYHOE MEHI0 pauuMoHanbHOro NUTaHUsA 8 feHb

OH.LeH.
(kkan)

132
62,8

227

53
133
46

93

195
264
19,9
194
171
232
280
171
117
53
232
72,5
2748,2

Muuiesble BellecTsa

6enKkn

0,01
5,08

6,8

0,2
3,75
0,4

3,8

13,6
9,5
0,6
3,55
2,4
7,5

u
8,87
2,8
0,2
75 -
35

91,06

XUpbI

12,4
4,6

10,1

0,0
0,9
0

41

13,6
7,7
0,2
7.4
0,1
0,9
18,6
9,83
45
0
0,9
4

99,83

yrnesogbl

0,09
0,28

27,51

13,7
15
13

10,6

39
38,2
42
28,1
41,4
48,4
16,3
11,7
16
13,7
48,4
5,6

330,9

B,
0,002
0,028

0,13

0,01
0,16
0,03

0,02

0,2
0,2
0,06
0,08
0,04
0,25
0,1
0,05
0,07
0
0,16
0

1,59

BuTtamuHbl (Mr)

Cc

0
0

0,228

0,26

10
10,03

9,4
113
25

0,8

4,5
0,6
32,96
0
0
0
94,908

A

0,08
0,1

65,38

26,7

28
39,33
200
55,42
0
05
01
7,63
0
0
0
0
407,04

0,2
0,24

65,38

0,05
13
0,2

0,2

2,8
13
0.4
1,14
2,75
2,4
13

3,43
0
13
0
84,39

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

48
22

141,6

53,33
23
16

35,82

65,8
70,66
14
15,38
70,93
40,5
90,4
41,16
102,6
0,4
23
0

831,38

P

6
76,8

176,07

39,15
87
u

31,27

492
248,06
57
59,98
63,51
166
152,6
161,43
79,53
0
87
0

1994,4

Mg
0,08
4,8

50,38

6,09
33
9

12,75

71,8
174,66
20
10
45,68
56,5
26
32,6
39,53
0
33
0

625,87

Fe
0,04

0,44

9,2
53
0,9
0,84
1,44
3,95
0,7
14
151
0,04

34,25



Mepuog

nuumn

3aBTpak

Ob6ep

YXUH

nToro

Ne o
c6/pey

96
337
99

302
692

143
145
520

770
685
366
493

508
650

HaumeHoBaHue 6nt0a

Macno cnus.
Aiuo BapeHoe
Konb6aca n/k
Kalla Mono4YHas 0BCsAHas C
Mac/nom

KodeiHblii HannTok
BatoH
DPYKTbI
Cyn KapToenbHblil C NWeHOM

KoTneTa rosxbs
KapToenbHoe ntope ¢ Macnom
OrypeL, cBexuii
Bynouka fopoxHas
Xneb NIWIEHNYHBbINA, pXXaHoWi
Yaii ¢ caxapom
3anekaHka u3 TBOpora co
CMeTaHoi
MTuya TyWweHas B CMeTaHHOM
Puc oTBapHoii
Kuncenb u3 1610k*C*
KoHauTepckue nsgenns
Xneb6 nieHNYHbI

Bbixog
6niog

15
40
30

200/10

200
50,00
100

250

75\50
200
100

50,00
100
200

100

100
200
200,00
50
100

LIMKNMYHOE MEHI0 palMoHaNbHOro NUTaHusa 9 feHb

OH.LeH.
(kkan)

132
62,80
140

227

103
133
46

93

209
252
14
194
232
53

239

120
246

56
224
232
3007,8

MuuieBble BelecTsa

6enkmn

0,01
5,08
4,86

6,8

2,5
3,75
0,4

21

12,7
4,2
0,8
3,55
75
0,2

15

8,8
16
NI m
33-m
7,5

93,65

XN

12,4
4,60
13,38

10,1

18
15
0

2,8

115
u

0,1

7.4

0,9
0

13,3

7,5
5,9
0
8,4
0,9

113,5

yrnesogbl

0,09
0,28
0

27,51

20,3
25,7
13

14,4

12,8
29
2,5
28,1
48,4
13,7

13,7

43
42,7
14,7
34
48,4

381,9

B,
0,002
0,03
0,06

0,13

0,01
0,16
0,03

0,08

0,06
0,16
0,03
0,11
0,25
0

0,08

0,07
0,06
0
0
0,16

1,48

ButamuHbl (Mr)

Cc

0
0,00
0

0,228

0,26
0
10

6,6

0,05
13,92
10

0,67

54
113
0,00

48,258

A

0,08
0,10

65,38

9
0
0

1,46

2,59
30,18
10
0,018
0,5
0

111,52

0,3
39,33
0,00
0
0
270,458

0,2
0,24

65,38

0,05
13
0,2

1,29

3,13
0,27
0,1

2,4

0,68

0,7
0,92
0,00

13
82,16

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca

4,8
22,00
2,7

141,65

53,33
23
16

12,79

34,77
47,56
23
31
40,5
0,4

299

18,7
61,81
0,2
5
23
861,21

P

6
76,80
61,2

176,07

39,15
87
u

51,2

140,12
38,07
42
89
166

326,3

218,4
133,98

0

5

87
1754,29

Mg
0,08
4,80

75

50,38

6,09
33
9

20,02

27,66
111,44
14
13
56,5

41,55

31,3
68,69
0
5
33
533,01

Fe
0,04
1,00
0,69

1,19

0,1

2,2
0,77

1,43
1,39
0,6
13
3,95
0,04

0,79

31

1,36
0,03
0,15

24,13



LIMKNAMYHOEe MeHI0 pauynoHanbHOro nutaHna 10 geHb

Mepuog No 1o Bbixoq  DH.ueH. Muuiesble BelyecTsa BuTaMUHbI (M) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
npmvema c6lpeu HavmeHoBaHue 6nt0aa 6niog (kkan)
nuuimn 6enku XUpbl  YrnesoAbl B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 96 Macno cnus. 15 132 0,01 12,4 0,09 0,002 0 0,08 0,2 4.8 6 0,08 0,04
97 Ceolp 30 62,8 5,08 4,6 0,28 0,028 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
Kalua MonoYyHasa niweHas c
302 Maciom 200/10 250 74 9,11 34,27 0,15 0,21 62,9 0,28 127,53 163,2 43,5 1,16
685 Yain ¢ caxapom 200 53 0,2 0,0 13,7 0,01 0,26 9 0,05 53,33 39,15 6,09 0,1
BaToH 50,00 133 3,75 0,9 25,7 0,16 0 0 13 23 87 33 2
P pyKThI 100 46 04 0 13 0,03 10 0 0,2 16 n 9 2,2
O6ep 132 PacconbHUK co cmeTaHoiA 250/10 172 3,8 4,10 10,6 0,11 7,1 17,7 0,31 31,42 101,75 38,11 1,9
489 Pary 3 nTuubl 100/200 338 73 9,4 39 0,3 36,6 6 54 108,9 263,1 101,7 54
770 Bynouka gopoxHas 50 194 3,6 7,4 28 0,11 0 0,018 4 31 89 13 13
693 Kakao ¢ MONIOKOM 200 190 49 5,0 32,5 0,03 0,52 13 0,11 110,63 101,09 26,97 0,9
Xneb MLWeHNYHBbIRA, pxXaHoii 100 232 75 0,9 48,4 0,25 0 0,5 2,4 40,5 166 56,5 3,95
YKUH 358 ChbIpHMKW 13 TBOpPOra co 100 251 15,2 12,4 18,9 0,18 0,62 21,9 1,84 22,94 214,65 33,11 0,67
411 loBAAMHa OTBapHaA 100 177 31,3 59 8,6 0,04 0 0 0,8 28 356 38 48
516 MakapoHbl 0TBapHbIe 200 294 7 8,2 47 0,09 0 23,6 1,12 12,41 54,09 9,74 0,99
[opoLuek 3enéHblit
50 29 1,505 0,24 53 0,04 3,9 38 0,01 10 31,5 9,5 0,645
701 HanuToK A6M10UYHbIN*C* 200 102 0,1 0,0 26,4 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
Xne6 NuweHUYHbI’ 100 232 75 0,9 48,4 0,16 0 0 13 23 87 33 2
MeueHbe 50 224 33 8,4 34 0,02 0 0 0 5 17,25 3,25 0,25

Wtoro 3112 109,8 89,8 422,4 1,71 59,21 192,798 19,56 670,86  1864,58 459,35 29,345



icnonb3oBaHHasa nuTepaTypa.
TexHonornyeckne KapThbl 60104 U KYIMHAPHBIX U3OENNA AN NUTaHnsa AeTeil WKONbHOro Bo3pacTa.

[MocTaHoBneHue ["naBHOro rocyapcTBeHHOro caHMTapHoro spava P.®.0o123mona2008r N45
CaHllnH2.4.5.2409-08.
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obuleobpasoBaTeNbHbIX WKoNax, nogped.B.T.lanwuHoin Mocksa 2004
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«A.C.K.» 2000 roa



